
穿越靜止的愛

為歲月添加生命
撰文／吳秋樺    圖片提供／創世基金會

創世全體總動員，幫助院民與家人圓夢
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植物人需要復健嗎 ?

「植物人也需要復健呀 ?」、「復健會有效

果嗎 ?」這是在植物人安養院服務時很常聽到的

問題。確實，植物人通常會成為負擔沉重、沒希

望的代名詞，既然他們要恢復到接近正常人狀態

的機會微乎其微，那麼為何還有復健的必要呢 ?

對於這些問題，一開始的時候，我也無法立刻有

太多的想法來做回應和解釋，但隨著提供復健服

務的時間和經驗累積，發現治療師在機構扮演的

角色，比想像中還要重要得許多。所學的專業知

識，不僅可運用在需要被照顧的植物人身上，對

於團隊的照顧工作者而言，不論是護理師或是生

服員，也可以藉由一些輔具的指導運用和正確姿

勢、使力方式教導等等，減輕照顧負擔。舉例來

說，轉移位輔具 (例如 :滑板、移位機 )之使用，

對於院民來說可提高移位的安全性和避免因磨擦

力或拉扯導致的疼痛；對於照護同仁來說，較為

省力且可避免腰背損傷的職業傷害發生。

復健服務的『內容』

因此，復健對於植物人安養院的角色功能，

並非如想像中的那麼狹隘。或許相較於其他急性

醫療體系下的患者復原力而言，植物人進展潛能

不高，變化性也低，許多人會有復健必要性的疑

問，但我想復健對於植物人最大的意義應該是在

「維持」就算是一種進步了。乍聽之下可能有那

麼一點難以理解，但試想，一個長期臥床，無法

自主活動的個案，久了必然會有關節僵硬、攣

縮、壓傷⋯⋯等各方面的問題，進而導致疼痛或

照顧困難，如果可以適時的提供一些關節活動和

正確擺位，便可避免此情況發生。不論是提供被

動關節運動、副木 (splint)或支撐架 (gaiter)的

定期穿戴、復健牽引機使用等，都比較有機會

可以「維持」住肢體關節的可活動角度。再者，

感官刺激的提供也有其重要性，多感官刺激除了

可誘發個案多一點對外界的反應外，也可以促進

對外界環境的適應性。如果長時間處於一個完全

缺乏環境刺激的狀態，時間一久，可能一點小小

刺激，對於院民來說都會是一種巨大且強烈的震

撼，而體現出來的，就會是緊張、回縮、用力等

負向反應。所以進行多感官刺激來增進植物人對

外在環境的適應性，是有其必須性的，才不會真

的如「植物人」之名，成為一直待在溫室裡的花

朵，稍有一點溫差變化就生病的嬌弱小花呢 ! 

復健為歲月添加生命

「醫學為生命添加歲月；復健為歲月添加生

命。」是我很喜歡的一句話，非常精闢且生動的

闡釋出復健的精神。你有想像過植物人的日常生

活，都在做些什麼嗎 ?只能一直躺在床上，被

動的接受照顧，長時間困在床上只為保留殘存的

那一口氣嗎 ? 其實不然，進入創世基金會服務

之後，發現機構對於服務品質的要求很高，結合

社工、護理師、居家醫師、治療師、營養師、牙

醫師、特教老師⋯⋯等跨專業團隊合作，只是為

了給院民更好的生活品質。除了基本的生活照顧

外，也經常舉辦活動讓院民參與，不論是連結外

部單位或學生義工進院區陪伴、讀報、表演，或

走出院區，到外面小公園曬太陽、博物館參觀，

或進行社區融合等，各式各樣的活動，都是為了

增加院民的感官刺激和生活的精彩度、豐富性。

87



穿越靜止的愛

雖然每次活動需耗費許多時間和心力，並動員大

量人力，但從護理師、生服員、社工、治療師到

義工，所有參與人員皆各司其職，扮演其專業角

色，用心服務，也溫潤了自己的生命。

感動人心的活動

令我印象最深刻的一場活動，是植安院院民

鄭哥的圓夢計畫—「婚禮進行曲」。鄭哥與小

安是跨國婚姻，兩人結為連理時，鄭哥許諾小

安，要為她在落地生根的這片土地上，辦一場台

式婚禮，但婚禮還未來得及實現，鄭哥就因發生

意外致殘而成為植物人入住植安院，而婚禮的諾

言就再也未能實現了。

為了完成兩人心中的遺憾，創世基金會全體

總動員辦理一場簡單而隆重婚禮，社工負責整場

活動規劃、聯繫與會場佈置，社區服務員負責準

備婚紗、西裝，並為小安試妝、定裝；婚禮當天，

護理師先為鄭哥做監測生命徵象，用藥、抽痰等

護理照護，使其可以穩定的參與整場婚禮，生活

服務員則為鄭哥換上正式的西裝、穿上小安為鄭

哥準備的皮鞋及整理儀容，治療師為鄭哥選配輪

椅搭配減壓坐墊，調整坐姿擺位，讓他可以舒適

的端正坐在輪椅上，成為當天最帥氣的新郎。

婚禮在院長擔任主婚人及義工等人觀禮祝福

下，見證這溫馨的一刻；最感人的部分當然除了

新娘小安又笑又哭、既開心又感動的情緒變化

之外，鄭哥在新娘進場時，右眼角竟然流下了

院民站立訓練，增進直立耐力，促進消化和呼吸功能 治療師提供院民視覺刺激 (與家人的照片 )，
引導注視反應和增加與外界互動機會
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一行眼淚，讓所有觀禮人，因為感動也都紅了眼

眶⋯⋯

植物人雖然因為腦傷而無法動作和言語，但

是我們相信，他們或多或少是感受的到的，就像

是被禁錮在無法控制身體裡的靈魂，只是無法明

確表達而已。

您會怎麼選擇 ?

如果有那麼一天，生命面對無常的侵襲，以

致造成身體不可逆的障礙，會選擇讓生活的世界

只剩下躺在醫療床上，每天盯著慘白的天花板、

面對自己身體日漸退化、攣縮，或任身上的傷口

反覆不斷，直到生命的盡頭？還是會透過各種輔

手工訂製捧花，讓小安與鄭哥有個難忘的婚禮

助輔具，復健治療的介入，讓自己還有能力或機

會可以感受生活周遭的人事物，讓生活多些色彩

和尊嚴 ?

如果是您，會做什麼樣的選擇呢 ?

吳秋樺

現職 :創世基金會物理治療師，擅長長照與輔具相關之
復健領域。
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